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ador. Septie

                  

erta forma, e

de lo nece

también su

falta de apo

r una carrera

eltos, poco a

inar a una p

persona que 

l vez era estu

o lo anterior 

s esposas p

as el cumple

de ingreso d

ón, la vida ca

s, a ambas l

Las familias 

as. Tendrán 

tendrán pérd

mismo hecho

embre 2012

La pér

                   

ellos tienen u

sario a sus 

ufren pérdida

oyo dentro d

a, una vida m

a poco se fu

persona que

se resistió a

udiante y te

causo pérdid

perderán a s

e su conden

de sus famili

ambiará radi

les dolerá la 

 en general

que salir ad

didas irrepar

o.”  

. Diplomado

rdida: Una e

                  

un objetivo e

familias, m

as durante su

de sus famil

mejor, y al 

ueron llenand

e cruzo por 

al asalto, tal 

nía ilusiones

das, la princ

su esposo, 

a, en cuanto

ias, en cuan

icalmente pa

a ausencia, en

l sufrirán ca

delante, con 

arables que l

o de Tanato

eterna compa
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en su vida al 

movidos des

u vida, tal v

lias, perdiero

paso de los

do de renco

su camino. 

vez era pad

s de termina

cipal: se perd

la de la ví

o él sea ingr

nto a los hijo

ara los hijos

n mayor o m

ambios radi

ayuda o sin

llevarán a cu

ología (AMT

añera  

0 

 igual 

sde el 

vez la 

on las 

s años 

r y al 

Estar 

dre de 

ar una 

dió un 

ctima  

esado 

os, se 

, para 

menor 

cales, 

n ella, 

uesta, 

TAC)  
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A la mamá

sugirió la 

hacía falta

tiempo, la 

tanto para 

salud, perd

perdió la tr

ya que no c

Después d

noticia los 

un nuevo a

ya que ell

también el

menor, el 

concluir su

económica

bajos y po

quedado in

os cambios 

das más oca

lace. 

L. es una m

muy asedi
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icos tomo co

á de J. hace

extirpación 

a quimiotera

terrible noti

la paciente 

dió su matr

ranquilidad 

contaban con

de algunos  m

sorprendió: 

aliado: tromb

la ha caído 

l miedo de l

cual estudia

u carrera pr

amente a su 

or el momen

ncapacitada p

y pérdidas o

asionará la m

mujer de 44

ada por el s
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CTICOS

omo referenc

e unos mese

de la mism

apia, sólo r

cia y la ciru

como para 

riz, perdió s

familiar. Po

n ese desem

meses de int

el cáncer ha

bosis. La not

en depresió

la responsab

a y es la pr

rofesional. J

hermano, so

nto ella tend

por el mome

ocasionadas 

misma enfe

 años, solter

sexo opuesto

                  

cia los siguie

es le detectar

ma, al conclu

receto algun

gía dieron co

toda la fam

su trabajo c

or lo súbito d

mbolso econó

tentar retom

abía regresad

ticia tomo po

ón por el m

bilidad que q

rincipal preo

J por su pa

olo que sus 

dría que solv

ento, a causa

por una enf

ermedad den

ra, exitosa la

o desde muy

                   

entes: 

ron cáncer e

uir la cirugía

nos medicam

omo resultad

milia. La pac

como trabaja

de la noticia

ómico por cu

mar la vida q

do al cuerpo

or sorpresa a

miedo que le

quedaría a s

ocupación de

arte siente la

ingresos co

ventar los ga

a de la enferm

fermedad de

ntro de algu

aboralmente

y joven. Sie
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en matriz, e

a el doctor c

mentos y r

do una casca

ciente por s

adora domé

a, perdieron 

uestión de sa

que habían d

o de la pacien

a esta famili

e produce p

su cargo, tie

e su madre,

a responsab

omo emplead

astos del ho

medad.  

entro de una

unos meses,

e hablando, d

empre que te
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el médico tra

considero qu

reposo por 

ada de emoc

su parte perd

éstica. Su fa

en lo econó

alud. 

dejado, una n

nte y esta ve

ia, en especia

erder  su m

ene a un her

, ya que est

bilidad de ay

da doméstic

ogar, su mad

a familia. Cu

, sea cual s

deportista,  m

enía una rel

ICOS  
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ue no 

algún 
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dió la 

amilia 

mico, 

nueva 

ez con 

al a J. 

madre, 

rmano 

tá por 

yudar 

ca son 

dre ha 

uantas 
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que se pe

terminaba 

embarazo 

trascurso d

difíciles de

hombre ex

relacionad

fueron poc

embarazar

situación, p

oportunida

sus parejas

E. es una m

embarazad

E. tuvo qu

próxima a 

como resu

después de

de tener m

provocaron

durante mu

amado tan

ilusión de 

padres se 

resueltos d

 

No cabe d

resolver. 
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erfilaba para

sola. Siemp

inesperado.

de los años, c

e encontrar, 

xitoso, con si

a con gente 

co fructíferos

se sin tener

perdió su juv

ad de tener u

s, perdió la il

mujer joven,

da de su pare

ue enfrentar 

desintegrar

ultado dos h

e algunos m

movimiento y

n las contrac

ucho tiempo

nto y que fin

hacer una f

separaron. C

de sus seres c

duda que cua
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a matrimoni

pre se cuidó

. Desde ha

comenzó a b

ella se volv

ituación eco

más joven, 

s y terminab

r éxito. L. c

ventud, perd

un hijo prop

lusión de for

,  la cual se 

eja, la cual nu

sola a su fam

rse a causa 

hijos fuera d

eses de gest

y falleció den

cciones para 

o, ella perdió

nalmente no

familia prop

Cuantas pérd

cercanos. 

alquier perso

                  

io, la boico

ó en sus rel

ace algunos 

buscar relaci

ió muy exig

onómica resu

tuvo alguno

ban al poco t

cada vez má

dió a los hom

pio, perdió l

rmar una fam

relacionó co

unca se deci

milia, madre

de las infid

del matrimon

tación y poc

ntro del vien

hacer salir a

ó la ilusión d

o estuvo con

pia, perdió l

didas para u

ona tiene en 

                   

oteaba por 

laciones sen

años com

iones serias, 

gente a la ho

uelta y un bu

os intentos d

tiempo. En v

ás se va sum

mbres que de

la capacidad

milia propia.

on un hombr

idió a dejar a

e, padre y he

delidades de

nio. E. caus

cos cuidados

ntre. En el ho

al bebe. E. e

de tener un h

n ella en nin

a familia de

una sola per

su historial
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el miedo a

ntimentales p

menzó a pre

las cuales c

ora de elegir 

uen trabajo. 

de vivir en p

varias ocasio

miendo en 

e verdad la a

d de asombr

. 

re joven, per

a su esposa e

ermano, fam

e su padre, 

so revuelo e

s médicos, e

ospital dond

estuvo muy t

hijo del homb

ngún mome

e su infanci

rsona, unida

l varias pérd
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al comprom

para no ten

eocuparse p

cada vez eran

pareja, quer

Cada vez se

pareja, los c

ones ha inte

depresión p

amaron, perd

o con much

ro casado. E

e hijos. 

milia disfunc

las cuales d

en su entorn

el bebe de E

de le atendier

triste y depri

bre que ella 

ento. E. perd

a, finalment

a a los duelo

didas y duelo
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miso y 

ner un 

por el 

n más 

ría un 

e veía 

cuales 

entado  

por su 

dió la 

has de 

E salió 

ional, 

dieron 

no, E. 

. dejo 

ron le 

imida 

había 

dió la 

te sus 

os no 

os sin 
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JL es un h

ellos de 25

tenía que c

seguiría ad

nace su nie

consiguien

madrugada

ha muerto 

del evento

recaudació

emocionalm

viuda de su

bebita de 9

la decisión

dejado a s

perdió la r

hijo, merm

y medio. S

mos compar

ficie nada tie

en la persona

te, etc., y ap

bamos un po

por lo que 

o que uno 

ción, cultura

                   

aquella perso

o de la mism
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hombre madu

5 años, próx

casarse con s

delante con 

eta,  JL aún 

nte a su hijo

a le avisan a

instantáneam

o, reconocim

ón de fondo

mente a su p

u hijo, mujer

9 meses y co

n de boda de

su cargo. JL

relación que

mo su econom

Su vida camb

rar el dolor 

ene que ver 

a que lo suf

parentement

oco encontra

nadie podrá

lo siente m

a, control y a

                   

ona que ha p

ma familia y t
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uro ingenier

ximo a termi

su novia, ya 

sus planes d

dolido por l

o y a su nue

a JL que su h

mente. JL co

miento y en

os (ya que

propia famil

r joven de 25

on un nuevo

e su hijo, sin

L perdió la 

e tenía con é

mía a raíz de

bió radicalm

del duelo co

con el fond

fre, puede se

te asimiland

aremos un to

á juzgar que

más que el 

actitud apren

                   

perdido a un

teniendo tam

                  

ro de profesi

nar su carre

que estaban

de boda con 

la decisión d

era, su nieta 

hijo ha sido 

on el dolor a

ntrega del cu

e no contab

lia durante e

5 años, la cu

o embarazo. 

no por la mu

ilusión de 

él, perdió la 

e los hechos

ente.  

on un volcán

do, o lo que 

er percibido(

do la situaci

orbellino de 

e el dolor de

otro. Las m

ndida.” 

          Armi

n ser querido

mbién un lazo

                   

ión, casado 

era. El hijo d

n esperando 

n o sin su au

de su hijo co

tiene 9 me

arrollado po

a cuesta, com

uerpo de su

ban con ah

el evento, es

ual ha queda

A JL le ha c

uerte súbita 

que su prim

a familia que

s, perdió su t

n, donde la 

no se perci

(a), por los 

ión;  pero s

emociones 

e una person

manifestacio

ida, D. (2009

o reacciona d

o con la pers
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y con tres h

de JL le dio 

a un hijo, de

utorización. 

omienza a ve

ses de vida.

or un conduc

mienza con t

u hijo, vela

horros), ser

sposa e hijos

ado en total d

cambiado la

del mismo 

mogénito fue

e había form

tranquilidad 

apariencia d

ibe a simple

demás fría, 

si nos asom

con un inm

na es más o 

nes pueden 

9) Duelo en

diferente a cu

sona finada. 
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hijos, el may

la noticia d

ejaría la escu

Su hijo se c

er a su nieta 

. Un doming

ctor ebrio, su

todos los trá

ación del m

r quién sos

s. Además e

desamparo c

a vida no sol

y todo lo q

era profesio

mado, perdió

en menos d

de encima o 

 vista. Lo m

entera, tran

mamos al fon

enso  y prof

menos que 

 ser cuestió

 secuestro p

ualquier otra

ICOS  

3 

yor de 

de que 

uela y 

casa y 

y por 

go de 

u hijo 

ámites 

mismo, 

stenga 

está la 

con su 

lo por 

que ha 

onista, 

ó a su 

de año 

de la 

mismo 

quila, 

ndo o 

fundo 

el de 

ón de 
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“Tal v
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depende del

onar tendrá 

como se pe

ido, nos harí

podemos ve

mas,  y quizá

o siempre es 

ersonas por l

os los duelo

r querido rec

mpo volvemo

s el nombre 

ermite salir d

n su afán de 

Ánimo, éch

Todo pasar

Ya no llore

Todo tiene

Ya está me

Eres joven

as veces, la 

na en cuesti

ento la perso

ama no resul

vez el prin

sciente es i

upción de la 

nfermedad re
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l sentimiento

que ver con

rmita hacerl

ía pensar qu

r a otro mi

á pensemos 

así,  simplem

lo general no

os correspon

cién fallecid

os a llorar e

como tal, no

de él. Siemp

ayudarnos n

hale ganas. 

ra. 

es, así no pu

e solución, m

ejor, ya no su

n, podrás tene

mayoría de

ión, no siem

ona está viv

lta tan prome

ncipal obstác

incapaz de 

vida bajo el

epentina e in
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o muy perso

n nuestra his

lo. El ver llo

ue le está dol

iembro de l

que le está 

mente son d

o hablamos c

dientes, cree

do, hemos su

sa pérdida, s

os vemos inm

pre contamos

nos dicen fra

uedes salir ad

menos la mue

ufre 

er otros hijo

e ellas, lo ha

mpre causan

a, sufre la p

etedor, ni tan

culo que n

aceptar qu

l aspecto de 

ncurable. Es 

                K

                  

onal e  indiv

storia de vid

orar a un mie

liendo much

la misma fa

doliendo me

dos formas de

con tanta fre

emos que co

uperado la pé

sumada a otr

mersos en es

s con gente 

ases de “alien

delante. 

erte, ¡y tu est

s. 

acen con bue

n el mismo 

pérdida de u

n optimista.

os impide 

ue nuestra 

un final trág

decir, un do

Kübler-Ross

                   

vidual de ca

da, cada uno 

embro de la 

ho el deceso

amilia en si

enos la pérd

e expresar su

ecuencia de n

on llorar dur

érdida. No si

tras tantas m

se agujero n

bien intenci

nto”, tales c

tas viva (o)!

enas intenci

efecto, ya q

un ser huma

comprender

existencia 

gico, un ase

olor terrible. 

s, E. (2006) L

CAS

                  

ada ser hum

 demostrara

 familia de l

, no siempre

ilencio, retra

dida, que lo 

u dolor. 

nuestras pérd

rante la vela

iempre es as

más, a las cua

negro, el cua

ionada a nue

omo: 

  

iones, pero r

que si bien 

ano importan

r la muerte

deba termin

esinato, un a

“ 

La Rueda d
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mano, la form

a sus sentimi

la persona q

e es así;  por

aído, aislado

quería men

didas, ni tam

ación y el se

sí, ya que al 

ales ni siqui

l nos devora

estro alreded

realmente pa

es cierto e

nte para ella

 es que nu

nar. Sólo v

ccidente mo

de la Vida, p
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ma de 

ientos 

que ha 

r otro 

o, sin 

os, lo 

mpoco 

epelio 

pasar 

era le 

a y no 

dor, la 

ara la 

n ese 

a y el 

uestro 

ve la 

ortal o 

p. 169 
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dejam

a un 
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ella du

primer

Él beb

depend

su llan

como 

para é

exterio
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en es cierto 

nas no nos pr

za solemos d

llamado vid

lla; es la ley

a cual cumpl

ña oruga qu

ambién mor

rascurrir en 

rarnos para e

personas má

a, conocido 

de salir de 

omprensión 

osa. La gente

                   

rdida es la e

mos de sentir 

término, m

idades prima

urante la ge

r contacto co

be debe de 

derá de muc

nto, alimento

el conseguir

él es la pérd

or, será el co

QUEDA GON

la muerte e

reparamos p

decir: ¿Por q

da y desde an

y natural, tod

le su cometi

ue lenta pero

rirá. Los hum

este camino

el final de nu

ás bellas con

el sufrimien

las profundi

de la vida q

e bella no sur

                   

terna compa

el abrigo in

mientras est

arias: alimen

estación. El 

on nuestra r

sentir temo

chas cosas y 

o, cambio de

r alimento y 

dida de su h

omienzo de s
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es algo natu

para ella, cre

qué a mí?, yo

ntes de dejar

do lo que na

ido de embe

o segura cum

manos no so

, que si bien

uestros días.

n las que m

nto, conocid

idades. Estas

que los llena

rge de la nad

                   

añera en el tr

terno de nue

amos dentr

nto, protecció

primer llan

realidad, el l

or al enfrent

personas ex

e pañal, prote

abrigo, cam

hogar, será t

su propia his

                  

ural, irrever

eemos que a 

o diría: ¿Por 

r el vientre m

ace, irremed

llecer la vist

mplirá o no 

omos la exc

n nosotros no

me he encon

o la lucha, c

s personas t

a de compas

da”.  

                   

rascurso de 

estra madre; 

ro de nuest

ón, estamos 

to del bebe 

llanto determ

tarse a su n

xternas, tendr

ección, abra

mbiará radica

también el c

storia y su de

                   

rsible e irrem

nosotros no 

r qué no? De

materno, ya 

diablemente 

ta y en algún

su cometido

epción, tene

o decidimos

ntrado son a

conocido la 

tienen una ap

sión, humild

                  

nuestras vid

nuestra tran

tra madre, 

en contacto

es sinónim

mina que tan

nueva vida, 

rá que solici

azo. Lo que p

almente a pa

comienzo d

esarrollo com
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mediable, la

 nos pasará y

esde que com

 tenemos pr

tendrá que 

n momento 

o: ser una b

emos un tiem

s cuando term

aquellas que 

pérdida, y h

preciación u

dad y una pr

        Elisab

das, que pasa

nquilidad y c

tenemos cu

o directo y n

mo de vida, 

n saludable e

perdió su 

itar lo necesa

para él había

artir de su na

de una nueva

mo ser huma
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a mayoría d

y cuando ell

menzamos en

rogramada l

morir, desd

se marchitar

bella maripo

mpo determ

mina, si pod

han conoci

han encontra

una sensibili

rofunda inqu

eth Kübler-

a cuando al 

comodidad l

ubiertas nu

ada nos apar

yo le llama

está el nuev

refugio y  

ario por med

a sido tan sen

acimiento. L

a relación c

ano. 
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n este 

la cita 

de una 

rá. La 

osa, la 

minado 

demos 

ido la 

ado su 

dad y 

uietud 

-Ross 

nacer 

llegan 

estras 

rta de 

aría el 

o ser. 

ahora 

dio de 

ncillo 

Lo que 

con el 
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rar o dejar i

ros pequeños

es son dadas

ño envoltori

después, apr

scuela. Los 

do dejan la c

r “gran día. 

o llegó el a

 a los brazos
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r a los hijos

s nacen y se 

s de alta, a

io de alegría 

rendemos có

padres pare

casa antes de

Escucharon

utobús ni cu

s de su madr
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s es una de 

tienen que q

aunque noso

a la casa. 

ómo dejar ir 

ecen sentirse

e que los niñ

n algo acerc

uando un pe

re.” 
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las tareas m

quedar en el 

otras, natura

a nuestros h

e menos afe

ños salgan p

ca del acont

equeño casi 

Kübler-Ross,

                   

más difíciles 

hospital un 

almente, con

hijos, cuando

ectado por lo

para tomar e

tecimiento, p

dio una vu

, E. (2006) U
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de la vida. 

día o dos de

ntábamos co

o ingresan al

os “adioses 

el autobús de

pero no estu

uelta comple

Una luz que
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Empieza cu

espués de qu

on llevar nu

l jardín de ni

preparatorio

e la escuela 

uvieron pres

eta para corr

e se apaga, p
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uando 

ue sus 

uestro 

iños o 
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